
JU DO JU JITSU  

SALLE LA PLAINE 
En face école maternelle les caramboles 

AGES JOURS HORAIRES PROFESSEURS 

4-6 ans 

 

GS-CP CE1  

MERCREDI 13H30-14H30 
GUY-MICHEL  

ASS LUDOVIC  

SAMEDI 9H00-10H030 
GUY-MICHEL  

ASS LUDOVIC 

CLUB AFFILIE FFJDA 

Tous nos professeurs sont diplômés d’état 

INSCRIPTIONS et RENSEIGNEMENTS 

Sur place aux horaires de cours  

ou au  

0692 74 21 39 

Président : 0692 15 75 24 Directeur technique : 0692 86 51 28 

SALLE LA PLAINE 
En face école maternelle les caramboles 

AGES JOURS HORAIRES PROFESSEURS 

à partir de 7 ans 

 

MERCREDI 14H30-15h30 
GUY-MICHEL  

ASS LUDOVIC 

SAMEDI 10H00-11H00 
GUY-MICHEL  

ASS LUDOVIC 


